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宁夏滩羊是生长于贺兰山东麓与黄河两岸的独特绵羊品种，以肌纤
维细腻、脂肪分布均匀、肉质鲜嫩无膻味著称，其“吃的中草药，
喝的矿泉水”的饲养环境赋予了羊肉天然的奶香与清甜口感，成为
制作手抓羊肉的最佳原料。手抓羊肉作为宁夏饮食文化的标志性符
号，精选1-2年滩羊羔肉，经冷水焯水去腥后，仅用姜片、花椒等
简单调料文火炖煮，保留了羊肉最本真的鲜美，食用时直接手抓撕
扯，佐以椒盐、蒜瓣与醋，肉质软嫩多汁，肥而不腻，既承载着游
牧民族逐水草而居的历史记忆，又体现了西北人豪爽热情的性格特
质，如今已成为节庆宴请、待客访友的必备佳肴。
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外酥里嫩、焦香独特，配菜丰富。甘肃武威黑皮诺干红，

有红果与紫罗兰香，单宁细腻、酒体轻盈。其单宁不掩羊

排肉香，果香添清新，二者搭配和谐。

酸辣肚丝汤与山西清徐雷司令

酸辣肚丝汤是西北传统汤品，以猪肚丝为主料，加醋、

辣椒等熬制，酸辣开胃，肚丝爽滑有嚼劲、味道醇厚。山

西清徐雷司令半干白，有青苹果等清新果香，残糖与酸度

适中。它能中和汤的酸辣感，让口感清爽，半干特性与肚

丝醇厚味搭配和谐，二者相得益彰。

东北菜与葡萄酒的搭配

东北菜以豪迈、醇厚、浓郁为显著特色，追求食材的

大气组合与口味的强烈冲击。在烹饪技法上，东北菜擅长

炖、煮、炒、烤、炸等多种方式，尤其以炖、煮、炒见长，

通过长时间的烹饪让食材充分入味，展现浓郁醇厚的风味。

东北菜对食材的丰富性和实用性极为讲究，善于运用猪肉、

牛肉、羊肉、各类山珍以及豆制品等食材，凭借大气的烹

饪手法与浓郁的调味，凸显食材的饱满滋味，彰显独特的

地域魅力。同时，东北菜在发展过程中，融合了满族、朝

鲜族等少数民族的饮食文化元素，形成了兼容并蓄、独具

特色的风味体系。

东北菜不仅注重食材的大分量选取与烹饪技艺的大气

展现，更蕴含着深厚的东北地域文化底蕴。东北地区地域

广阔，气候寒冷，饮食文化在长期的发展中形成了热情、

实在、豪爽的风格。像杀猪菜所承载的乡村年味文化、锅

包肉体现的东北人对美食的创新追求、地三鲜反映的东北

人对时令蔬菜的巧妙运用等，均体现了东北菜丰富的文化

内涵与地域特色。此外，东北菜还讲究饮食的实在与热闹

氛围，注重食材搭配的营养丰富，倡导“大口吃肉，大碗

喝酒”的饮食哲学。

东北菜在烹饪技法上尤为讲究火候的持久掌控与调味

的浓郁醇厚。无论是炖菜的软烂入味，还是炒菜的香气四

溢，抑或是烤制的焦香诱人，都能将食材的丰富滋味发挥

得淋漓尽致。在食材运用上，东北菜善于挖掘肉类、山珍、

蔬菜等食材的潜力，尤其擅长制作各种炖菜、酱菜和熏制

食品。如猪肉炖粉条的香气四溢、酸菜白肉的酸香开胃、

酱骨架的酱香浓郁，均展现了东北菜对食材的大气利用与

烹饪技艺的豪放。

东北菜以其独特的醇厚滋味、丰富的食材选择与深厚

的文化积淀而闻名遐迩。无论是锅包肉的酸甜酥脆，还是

小鸡炖蘑菇的鲜香浓郁；无论是地三鲜的软糯可口，还是

溜肉段的外酥里嫩；都让人在品味中领略到东北菜的豪迈

与韵味，感受到东北饮食文化的独特魅力。

在给东北菜制定餐酒搭配方案时，要注重以以酸度与

甜感调和浓烈咸香，实现味觉缓冲。东北菜咸味突出，肉

脂类食物比例高，需选择酸度足够或带甜味的中国产区葡

萄酒（如吉林通化产区山葡萄甜酒、辽宁桓仁产区威代尔

冰酒），以酸度解腻或甜感柔化咸香，避免高单宁酒款的

苦涩，形成“咸中透甜，香里藏柔”的味觉缓冲。

以下是基于东北菜经典菜式的餐酒搭配的建议：

锅包肉与半干型贵人香

锅包肉以外酥里嫩、酸甜可口著称，搭配宁夏贺兰山

东麓产区的半干型贵人香。其浓郁的梨与杏的果香，能与

锅包肉的酸甜汁相互交融，半干型带来的微微甜感可以平

衡酸味，同时酒的清爽口感又能化解肉质的油腻感。例如，

贺兰山东麓的贵人香，因当地独特的气候和土壤条件，酿

造出的酒香气浓郁且层次丰富，与锅包肉的酥脆酸甜形成

“香 - 甜 - 酸”的味觉交响。

猪肉炖粉条与赤霞珠

猪肉炖粉条以猪肉醇厚、粉条爽滑、汤汁浓郁闻名，

搭配新疆天山北麓赤霞珠干红。此酒有浓郁黑醋栗等果香

和强劲单宁，能映衬猪肉肥美，单宁可软化肉质，增添风

味层次。当地气候使葡萄风味足，酒口感醇厚，与菜搭配

相得益彰。
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锅包肉作为东北菜标志性佳肴，源自清末哈尔滨道台府为迎合外宾的口味改良，以猪里脊炸至外酥里嫩、淋酸甜芡汁而成，色
泽金黄，口感层次丰富，酸甜开胃。其文化内涵深刻：既体现东北饮食的包容创新，又彰显对烹饪技艺的极致追求；既是节日
团聚的象征，承载家庭温情，又以酸甜交织的滋味隐喻生活的甜酸百态，寄托对美好生活的期许。
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酸菜白肉与雷司令

酸菜白肉以酸菜酸香、白肉鲜嫩为特色，搭配河北怀

来雷司令干白。此酒有柠檬等清新香气、酸度较高，能中

和酸菜酸味、提鲜白肉，让食客感受酸香与鲜嫩的融合。

当地气候土壤使酒酸度适中、香气清新，与菜搭配和谐。

酱骨架与西拉

酱骨架以酱香浓郁、肉质软烂吸引人，搭配甘肃河西

走廊西拉干红。此酒有黑莓等浓郁香气和丰富单宁，能包

裹酱香、化解油腻，让口感清爽。当地风土使酒风味独特，

与酱骨架搭配可带来丰富味觉体验。

溜肉段与梅洛

溜肉段外酥里嫩、咸香适口，搭配山西太谷梅洛干红。

该酒有蓝莓等柔和果香、单宁较低，能平衡溜肉段咸香，

柔顺酒体包裹肉鲜美且不掩风味，适合搭配此类菜。当地

气候土壤使酒口感柔和、香气优雅，与溜肉段搭配相宜。

餐酒搭配的注意事项与避雷区

避免搭配冲突

某些食物如凉粉、胡萝卜、烟熏食物等，可能会与葡

萄酒产生不良的化学反应或味道冲突，因此在搭配时应尽

量避免。凉粉口感爽滑，但通常味道较为清淡，如果搭配

一款浓郁醇厚的红葡萄酒，葡萄酒的单宁和复杂香气可能

会掩盖凉粉的清淡味道，使两者都无法展现出最佳的风味。

例如胡萝卜带有一定的甜味和特殊的气味，与某些葡萄酒

搭配时，可能会产生不协调的味道，影响整体的口感体验。

烟熏食物如烟熏腊肉，其浓郁的烟熏味可能会与葡萄酒的

果香和优雅气息相互冲突，破坏葡萄酒的风味平衡。

温度控制

温度控制对于餐酒搭配起着至关重要的作用，不同的

葡萄酒类型需要适宜的温度来展现其最佳的风味和口感。

白葡萄酒通常需要冰镇至 8 - 12℃。在这个温度范围内，

白葡萄酒的香气能够得到更好的释放，口感也会更加清爽

宜人。例如，一款清爽的雷司令干白，如果温度过高，其

香气会显得过于浓烈和散漫，口感也会变得绵软无力，失

去原本的清新感。而当冰镇到合适的温度时，雷司令干白

中的青苹果、柠檬等果香会更加清新纯净，酸度也会更

加爽脆，能够很好地搭配海鲜、沙拉等清淡菜品，为食

客带来清爽的味觉体验。红葡萄酒一般需要在室温（16 - 

18℃）下饮用。这个温度能够让红葡萄酒中的单宁更加

柔和，香气和风味也能充分展现出来。以赤霞珠干红为例，

如果温度过低，单宁会显得过于生硬，口感也会变得紧涩，

香气无法完全散发。而在室温下，赤霞珠干红中的黑醋栗、

黑樱桃等果香以及烟草、皮革等复杂风味能够更加细腻地

展现出来，单宁也会更加顺滑，与红肉等浓郁菜品搭配时，

能够更好地衬托出菜品的风味，使食客感受到浓郁与醇厚

的完美结合。起泡酒则需要更低的温度（6 - 8℃）。较低

的温度能够保持起泡酒中的气泡更加细腻持久，同时也能

使酒的口感更加清爽。当起泡酒冰镇到合适的温度时，打

开瓶盖，会听到清脆的“砰”声，随后细腻的气泡不断上

升，散发出清新的果香。在品尝时，清爽的口感和活泼的

气泡能够为食客带来愉悦的饮用体验，尤其适合搭配开胃

菜、甜点等，为用餐增添一份欢快和轻松的氛围。

混饮禁忌

不同类型的酒精类饮料具有独特的口感和风味，混饮

可能会破坏每种酒的独特性，甚至给味觉感受和身体带来

不适，因此应尽量避免混饮。混合，碳酸饮料的气泡和甜

味可能会掩盖葡萄酒的细腻风味，使葡萄酒失去原有的魅

力。
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比如，当葡萄酒和中国白酒混合饮用时，葡萄酒那丰

富多变的果香、优雅细腻的口感，与中国白酒浓郁醇厚的

烈性、独特的酿造香气相互冲突。这种混合使得原本清晰

的味觉层次变得混乱不堪，既无法品味到葡萄酒的优雅韵

味，也难以感受中国白酒的豪迈热烈，而且这种不恰当的

混饮还可能加重肠胃负担，引发身体的不适反应，如胃部

疼痛、恶心呕吐等。

同样，葡萄酒和啤酒混合饮用也会带来不良反应，葡

萄酒的酒精度数和风味成分与啤酒有着较大差异，二者混

合后，啤酒的气泡会加速酒精在体内的吸收，使人更容易

醉酒，同时混合后的口感也十分怪异，啤酒的麦芽香气和

葡萄酒的果香无法融合，反而产生一种令人不悦的杂味，

饮用后还可能出现头晕、肠胃不适等症状。

个人偏好

虽然存在经典的搭配原则，但每个人的口味偏好都是

独特的。在实际搭配时，可以根据个人喜好进行调整和创

新，以找到最适合自己的搭配方式。同时，也可以尝试不

同的搭配组合，以拓宽自己的味觉维度和开启更多的美食

与美酒之旅。比如，有些人可能更喜欢口感清爽的搭配，

那么可以选择酸度较高的葡萄酒与清淡的食物搭配；而有

些人则偏爱浓郁醇厚的口感，那么就可以尝试酒体饱满的

葡萄酒与口味浓郁的食物搭配。在探索的过程中，不断发

现属于自己的美食与美酒的完美组合，让每一次的品鉴都

成为一次独特的体验。
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附件 1：《葡萄酒多维感官品鉴法品鉴表》

《葡萄酒多维感官品鉴法品鉴表》（VINSAPP VinoSense Approach）是一

个实用的用于记录、评价和判断的工具。该表格将葡萄酒的基础信息、感官评

估、质量评价、价格预估和配餐建议等内容融为一体，一张表格对应一款葡萄酒，

便于信息的保存和整理。专业品酒师、侍酒师、葡萄酒销售和采购等葡萄酒从

业人员应该懂得利用专业术语填写《葡萄酒多维感官品鉴法品鉴表》，为自己

每次的品酒经历留下详实的记录。《葡萄酒多维感官品鉴法品鉴表》如表（4）

所示：
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表4：葡萄酒多维感官品鉴法品鉴表  (VINSAPP, VinoSense Approach Tasting Note)

信息记录

葡萄酒名称

葡萄酒年份

葡萄酒产地

品评时间

品评地点

视觉感官

葡萄酒的颜色

葡萄酒的透明度
○ ○ ○ ○ ○

低 中等偏低 中等 中等偏高 高

葡萄酒的光泽度
○ ○ ○ ○ ○

低 中等偏低 中等 中等偏高 高

葡萄酒的挂杯状态

葡萄酒是否有絮状浑浊

葡萄酒是否有残渣

嗅觉感官

葡萄酒的香气浓度
○ ○ ○ ○ ○

弱 中等偏弱 中等 中等偏强 强

葡萄酒的香气类型

味觉感官

葡萄酒的甜感
○ ○ ○ ○ ○

无甜感 甜感中等偏弱 甜感中等 甜感较高 甜感极高

葡萄酒的酒体
○ ○ ○

轻度酒体 中等酒体 厚重酒体

葡萄酒的单宁
○ ○ ○ ○ ○

单宁弱 单宁中等偏弱 单宁中等 单宁中等偏强 单宁强劲

葡萄酒的酸度
○ ○ ○ ○ ○

酸度低 酸度中等偏低 酸度中等 酸度中等偏高 酸度高

葡萄酒的酒精感
○ ○ ○ ○ ○

无感 中等偏下 中等 中等偏上 十分明显

葡萄酒的余味
○ ○ ○ ○ ○

很短 较短 中等 较长 很长

质量评价

质量优劣
○ ○ ○ ○ ○

低 中等偏低 中等 中等偏高 高

是否变质

是否达到适饮期

是否具备陈年潜力

葡萄酒的预估价格

配餐建议
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 附件 2：中国葡萄酒产区及其种植的葡萄品种

产区 子产区 种植的葡萄品种

宁夏贺兰山东麓

银川

赤霞珠，梅洛，蛇龙珠，马瑟兰，西拉， 品丽珠，黑皮诺，小味儿

多，马尔贝克，丹菲特

霞多丽，贵人香，雷司令，维欧尼，威代尔

贺兰

赤霞珠，梅洛，品丽珠，马瑟兰，西拉，黑皮诺，小味儿多，马尔

贝克，蛇龙珠，北玫，北馨

霞多丽，雷司令，贵人香，威代尔

石嘴山和中卫
赤霞珠，品丽珠，梅洛，黑皮诺，蛇龙珠，马瑟兰，北玫，北红

霞多丽

青铜峡

赤霞珠，梅洛，蛇龙珠，品丽珠，马瑟兰，西拉，马尔贝克，小味

儿多，天普兰尼洛，紫大夫

霞多丽，贵人香，长相思，小芒森

红寺堡
赤霞珠，梅洛，蛇龙珠，马瑟兰，品丽珠，黑皮诺

丹菲特，西拉，马尔贝克，摩尔多瓦

永宁

赤霞珠，梅洛，西拉，蛇龙珠，品丽珠，黑皮诺，小味儿多，马尔

贝克

霞多丽，贵人香，雷司令，维欧尼，长相思，小芒森，白麝香，灰

皮诺

胶东半岛

烟台
赤霞珠，马瑟兰，梅洛，品丽珠，蛇龙珠，小味儿多

霞多丽，小芒森，贵人香，雷司令，长相思，白玉霓

蓬莱
赤霞珠，品丽珠，梅洛，马瑟兰

霞多丽，小芒森，雷司令，阿尔巴利诺

青岛
赤霞珠，品丽珠，西拉，蛇龙珠，马瑟兰，小味儿多，梅洛

霞多丽，小芒森
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河北

怀来

赤霞珠，梅洛，马瑟兰，西拉，品丽珠，黑皮诺，天普兰尼洛，蛇

龙珠

霞多丽，雷司令，小芒森，琼瑶浆，长相思

昌黎

赤霞珠，梅洛，马瑟兰，西拉，黑皮诺，蛇龙珠，佳丽酿，紫北

塞，烟-73

霞多丽，贵人香，长相思，雷司令，小粒白麝香，小芒森

新疆

焉耆盆地

赤霞珠，梅洛，西拉，马瑟兰，品丽珠，马尔贝克，小味儿多，丹

娜

霞多丽，贵人香，小芒森，维欧尼，玫瑰香

天山北麓

赤霞珠，梅洛，西拉，马瑟兰，品丽珠，小味儿多，黑皮诺，蛇龙

珠，马尔贝克，烟-73，晚红蜜

霞多丽，贵人香，雷司令，白诗南，白皮诺，白玉霓

伊犁河谷

赤霞珠，梅洛，马瑟兰，马尔贝克，西拉，黑皮诺，歌海娜，小味

儿多，佳丽酿，晚红蜜，晚红蜜，桑娇维塞

霞多丽，雷司令，贵人香，白玉霓，白羽，威代尔

吐哈盆地

赤霞珠，梅洛，西拉，歌海娜，马瑟兰，晚红蜜，柔丁香，晚红

蜜，品丽珠，黑皮诺，蛇龙珠

霞多丽，白诗南，无核白葡萄

甘肃

武威
赤霞珠，梅洛，蛇龙珠，品丽珠，西拉，黑皮诺，歌海娜，法国兰

霞多丽，贵人香，雷司令，白玉霓，小粒白麝香，玫瑰香，威代尔

张掖

赤霞珠，梅洛，蛇龙珠，品丽珠，西拉，黑皮诺，马瑟兰，佳丽

酿，佳美，北冰红

霞多丽，贵人香，琼瑶浆，雷司令，白玉霓

嘉峪关
赤霞珠，梅洛，黑皮诺，佳美，北冰红，左优红，山葡萄

霞多丽，贵人香，雷司令，威代尔，白玉霓
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云南

弥勒

赤霞珠，梅洛，西拉，歌海娜，马瑟兰，法国野，云中舞 ，玫瑰

蜜，水晶

霞多丽，贵人香，雷司令，威代尔

德钦
赤霞珠，梅洛，西拉，黑皮诺，品丽珠，小味儿多，玫瑰蜜，烟-73

霞多丽，雷司令，贵人香，威代尔，赛美蓉

山西

清徐
赤霞珠，梅洛，西拉，品丽珠，蛇龙珠；

龙眼，霞多丽，白诗南，威代尔

太谷
赤霞珠，梅洛，品丽珠，马瑟兰，西拉，艾格尼科，黑皮诺

霞多丽，白诗南，雷司令

乡宁

赤霞珠，梅洛，品丽珠，马瑟兰，西拉，蛇龙珠，黑皮诺，小味儿

多，玫瑰香

霞多丽，雷司令，贵人香，长相思，小芒森

东北

吉林通化
北冰红，双优，双红，左优红，公酿一号

威代尔

辽宁桓仁
品丽珠，赤霞珠，梅洛，双优，公酿一号，公酿二号，北醇；

雷司令

黑龙江东宁
北冰红，西拉，野生山葡萄

威代尔

内蒙古

乌海
赤霞珠，梅洛，马瑟兰，西拉，蛇龙珠，奥尼一号

霞多丽，贵人香，小芒森，威代尔，雷司令

鄂尔多斯

黑皮诺，马瑟兰，赤霞珠，梅洛，西拉，马尔贝克，蛇龙珠，奥尼

一号

霞多丽，维欧尼，威代尔
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托克托县
赤霞珠，梅洛，西拉，黑皮诺，马瑟兰，品丽珠

霞多丽

陕西

铜川

赤霞珠，梅洛，马瑟兰，西拉，黑皮诺，品丽珠，蛇龙珠，小味儿

多，8804，渭北一号

霞多丽，白玉霓，长相思，雷司令，贵人香

丹凤
龙眼，赤霞珠，梅洛，北醇，北冰红，摩尔多瓦

霞多丽

泾县

赤霞珠，蛇龙珠，梅洛，品丽珠，北醇，桑娇维塞，歌海娜，西

拉，佳丽酿，烟-73

白玉霓，莫斯卡托，玫瑰香

黄河故道

民权

故道紫晶，郑酿一号，赤霞珠，品丽珠，梅洛，马瑟兰，小味儿

多，蛇龙珠，晚红蜜，佳丽酿，法国兰，烟-74

贵人香，白羽，红玫瑰，霞多丽，白诗南，威代尔，雷司令

安徽萧县

赤霞珠，梅洛，品丽珠，黑皮诺，桑娇维塞，歌海娜，佳丽酿，北

醇，法国兰

霞多丽，雷司令，白羽，红玫瑰

丰县、沛县
赤霞珠，品丽珠，梅洛

白羽，红玫瑰

天津
蓟县

赤霞珠，梅洛，品丽珠

贵人香，白玉霓，霞多丽

汉沽 赤霞珠，品丽珠，蛇龙珠，茶淀玫瑰香

北京 房山

赤霞珠，梅洛，品丽珠，马瑟兰，西拉，蛇龙珠，小味儿多，尚普

森

霞多丽，长相思，小芒森，维欧尼，雷司令，紫大夫，威代尔，白

玫瑰
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延庆
赤霞珠，梅洛，西拉，马瑟兰，黑皮诺

霞多丽，维欧尼

密云 赤霞珠，西拉，梅洛，摩尔多瓦

台湾

新竹和苗栗
黑后，水晶，贝利A麝香

金香，台中三号（木杉）

台中和彰化
黑后，贝利A麝香

金香，台中一号（真香），台中二号，台中五号

南投埔里
黑后

台中三号（木杉），金香

湖南 怀化 湘珍珠，高山刺葡萄，湘酿一号

四川高山

岷江上游
赤霞珠，梅洛

霞多丽，水晶

大渡河流域
梅洛，赤霞珠，黑皮诺，马瑟兰

霞多丽

金沙江上游
赤霞珠，梅洛，马瑟兰

威代尔

安宁河谷 赤霞珠，梅洛，仙粉黛，鲁比

广西

罗城 罗城毛葡萄

都安
都安山葡萄

桂葡三号，桂葡四号

永福 永福山葡萄

西藏

昌都市芒康县 芒康葡萄，赤霞珠，黑珍珠，蛇龙珠，梅洛

山南市桑日县
超高海拔A，赤霞珠，梅洛

威代尔，霞多丽




